Sn. Saglik Bakant,
Sn. Tarim ve Orman Bakani,
Sn. TEB Baskani,

Covid-19 pandemisinin hayatimiza getirdigi en 6nemli degisikliklerden birisi de pek ¢ok
kisinin aligverigleri i¢in artik interneti daha yogun kullanmas1 oldu. Bu noktada vitamin,
mineral ve gida takviyeleri gibi sagliga iliskin {irinlerin de internetten veya marketlerden
satiglarinin artmasiyla ortaya ¢ikan sorunlar, mevzuatimizdaki bazi eksikliklerin belirgin bir
sekilde giin yliziine ¢cikmasina neden oldu.

Hepimizin bildigi gibi, saglik okuryazarlig ilkokul 2 diizeyinde olan iilkemizde, sagliga
iligkin iirlinlerin bilingsizce kullanilmasinin pek ¢cok olumsuz etkisi vardir, olacaktir. Kisilerin
“dogal oldugu i¢in zararsiz”, “ilag kullanacagima takviye kullanirim”, “bu dénemde
bagisiklik sistemim ne kadar giiclii olursa o kadar iyi”, “bitkisel, o yiizden yan etkisi yoktur”
anlayistyla saglik danismanligi olmadan, eczane disindan alip kullanmaya basladig

takviyelerin yol agtig1 olumsuzluklarin tizerinden kisaca gegecek olursak;

- Kisinin, kullandig1 takviyeyi, kendisine recete edilen ilacin yerine gecirerek,
kullandigr ilaci birakarak veya dozunu azaltarak tedavinin geciktirilmesi, engellenmesi

- Takviye-ilag etkilesimi nedeniyle ilaglarin etkinliginin azalmasi ve/veya yan
etkilerinin artmasi, buna bagli hastalik ve 6liim vakalarinin olugmasi

- Kullanilan takviyelerin, bazi vitamin-mineral eksikliklerini veya baz1 hastaliklar
gizlemesi, bunun sonucunda kalic1 hasarlar olugsmasi veya gec teshis edilen
hastaliklarin mortalite ve morbiditelerinin yiiksek olmasi,

- Bilingsiz kullanilan takviyelerin yiiksek dozda veya uzun siireli kullanimai ile yan
etkilere neden olmasi

- Altta yatan bir hastaligin varliginda, kullanilmamasi gereken bir takviyenin
kullanimina bagli semptomlarin geligmesi

- Takviye kullanimina bagl gelisebilecek beklenmeyen etkilerin, danigmanlik olmadigi
icin geg tespit edilmesine bagli sorunlar olugmasi...

Bilingsiz takviye kullanimiyla, viicudumuzun tiim sistemlerinde gelisebilen, beklenmeyen
etkilerin tiim yas gruplarinda, hafiften ¢ok siddetliye kadar bir yelpazede olabilecegi pek ¢ok
bilimsel yayinda gdsterilmistir.

Tiim bunlarin 6tesinde eczane disinda satilan triinler ile ilgili olarak kontrol edilmesi
miimkiin olmayan durumlar da bulunmaktadir.

- Miadi gegmis

- Sahte

- Kotii saklama kosullarina maruz kalmis

- Yasakl tirlinlerle tagsis edilmis

- llag etken maddeleri ile tagsis edilmis

iirtinlerin kullanimina bagli hastalik ve 6liimlerin oldugu da bilinen bir gercektir. Bu
gerekgelerle eczane diginda satilan iirlinlerin glivenirligini takip etmek de miimkiin degildir.

Her bireyin yasi, hastaliklari, kullandigi ilaglar ve ihtiyaglarina gore takviye kullanip
kullanmamasi gerektigi, kullanilacaksa hangi takviyelerin, ne sekilde kullanilacagi ancak
saglik danigmanlhigi verilerek yapilabilir. Aynen ilaglarda oldugu gibi, sagliga yonelik



kullanilan takviyeler de akilc1 kullanilmalidir. Bu nedenle sagliga yonelik takviyeler sadece
eczanelerden temin edilmeli ve eczac1 danigsmanliginda kullanilmalidir.

Sagliga yonelik takviyelerin eczane dis1 kanallardan satilmasi halk sagligi ve kamu yarari
acisindan ciddi sorunlar teskil edeceginden, bu iirlinlerin sadece eczanelerde satilmasi i¢in
gerekli mevzuat degisikligi ivedi olarak yapilmalidir.

Bu noktada oncelikle Tarim Bakanlig1 onayl {iriinlerin hangilerinin gida, hangilerinin sagliga
iliskin olduguna dair bir siniflandirma Tarim Bakanligi mevzuatinda yapilmalidir. Saglik
beyani ile satilacak {iriinlerin izinleri, sadece eczanelerde satilmalart kosuluyla verilmelidir.

Bu amagla 5996 ve 6197 sayili kanunlarda diizenleme yapilmasi saglanmalidir.

5996 Sayili Kanun’un “Takviye edici gidalarn iiretim, ithalat, ihracat ve kontroliine iliskin
usul ve esaslar Bakanlik¢a belirlenir. Ancak, 6zel tibbi amach diyet gidalarin iiretim, ithalat,
ihracat ve kontroliine iliskin usul ve esaslar Saglik Bakanliginca belirlenir.” seklinde olan 28.
maddesi;

“Farmasotik formda olmayan takviye edici gidalarin liretim, ithalat, ihracat ve kontroliine
iligkin usul ve esaslar Bakanlikga belirlenir. Ancak, farmasétik formda olan ve saghk
beyani ile satilan takviye edici gidalar ve TITCK’nin tibbi bitkiler listesinde yer alan
bitkisel iiriinler ile 6zel tibbi amach diyet gidalarin tiretim, ithalat, ihracat ve kontroliine
iliskin usul ve esaslar Tiirkiye ila¢ ve Tibbi Cihaz Kurumunca belirlenir. Bu iiriinler sadece
eczanelerde satilir.” seklinde diizenlenmelidir.

6197 Sayili Kanun’un “Beseri ilaglar, Saglhik Bakanligindan ruhsatli geleneksel bitkisel tibbi
viriinler; Saghk Bakanliginin iznine tabi olan homeopatik tibbi iiriinler, enteral beslenme
tirtinleri dahil 6zel tibbi amagh diyet gidalar ve 6zel tibbi amag¢l bebek mamalar: miinhasiran
eczanede satilir.” seklinde olan 28. maddesinin birinci fikrasi;

“Beserf ilaglar, Saglik Bakanligindan ruhsatlh geleneksel bitkisel tibbi iirlinler; Saglik
Bakanliginin iznine tabi olan homeopatik tibbi triinler, enteral beslenme tiriinleri dahil 6zel
tibbi amagli diyet gidalar ve 6zel tibbi amagl bebek mamalart ile farmasotik formda olan ve
fizyolojik etkileri bulunan, giinliik alhm dozu belirlenmis, saghk beyan ile satilan
iiriinler miinhasiran eczanede satilir” seklinde diizenlenmelidir.

Bir eczaci olarak taleplerim;

- Toplum saglhigini 6nceleyen tedbirlerin bir an 6nce alinmasi, ilgili bakanliklarin hizla
yayginlasan bu tiir iiriinler ile ilgili kontrol ve denetim mekanizmalarini kararlilikla
uygulamasi,

- Gida takviyelerinin bilingsiz kullanimina bagli halk sagligi1 sorunlar1 ve kamu zararinin
Oonlenmesi,

- Toplum sagligint dogrudan ilgilendiren bu iiriinlerin eczanelerde, eczaci
danigmanliginda halka ulagtirilabilmesi i¢in gerekli diizenlemelerin yapilmasini tiim
yetkililerden talep ediyorum.

Saygilarimla.



