Zaturre Asisi

Bilgilendirme Brosiirii

1) Neden asi olalim?

Asilama hem gocuklari hem de yetigkinleri zatiirre hastaligindan koruyabilir. Zatiirre hastaligina yakin temas yoluyla
kisiden kisiye yayilabilen bakteriler neden olur. Kulak enfeksiyonlarina ve ayrica agsagidaki dokularin daha ciddi enfeksiyonlarma
da neden olabilir:

* Akcigerler (zatiirre)
* Kan (bakteriyemi)
* Beyin ve omurilik zarlari (menenijit)

Pnomokok pnémonisi (zatiirre) erigkinlerde gok yaygindir. Herkes zatiirre hastaligina yakalanabilir ancak 2 yasin altindaki
cocuklar, 65 yas ve iistii yetigkinler, bazi tibbi durumlari olan kisiler ve sigara i¢genler en yiiksek risk altindadir. Agi bulundugun-
dan beri gocuklarda siddetli zatiirre hastaligi % 88 oraninda diismiistiir. ABD’'de her yil yaklasik 18.000 yasli yetigkin zatiirre
hastaligindan 6lmektedir. Bu durum asilama yoluyla hastaligin 6nlenmesini daha da 6nemli hale getirmistir. Iki tip Zatiirre agis
bulunmaktadir.

2) Kimler Kullanmali?

Zatiirre agilarindan biri 13 tip bakteriye karsi korur. Bu asi rutin olarak 2, 4, 6 ve 12-15 aylik gocuklara yapilir. Ayrica bazi
saglik sorunlari olan 2 ila 64 yas arasindaki kisiler ile 65 yas ve iistii tiim yetigkinler igin énerilir. Omiir boyu koruma saglar,
tekrar gerektirmez.

Diger zatiirre asisi 23 tip bakteriye karsi korur. Kronik akciger, kalp, karaciger hastaligi, diyabet, alkolizm, sigara igiciligi
olan erigkinlere uygulanabilir ve bu hastalara tekrar agilama onerilmemistir. Bagisiklik sistemini baskilayan hastaligi olanlar,
kronik bobrek hastaligi olanlar ve 65 yas iizerindeki saglikli bireylere asidan 5 yil sonra tekrar agilama onerilmektedir. Saglikl
bireylerde ve iki yas altindaki bebeklerde asi endikasyonu yoktur.

3) Kimlere bu as1 yapilmamali?
Daha 6nceden bir zatiirre agisina veya difteri iceren herhangi bir agiya karsi hayati tehdit eden alerjik bir reaksiyon goster-

mis kisilere yapilmamalidir. Bu asimin herhangi bir bilesenine karsi siddetli

alerjisi olanlara agi1 yapilmamalidir.

4) Zatiirre Asisi Coronaya karsi korur mu?

Zatiirre asisi bakteriyel pnémoniye (zatiirre) karsi
koruyucudur. Corona bir viriistiir ve viriise karsi bagisiklik
olusturmaz. Covid-19 pnomonisi direkt viriis araciligiyla
ortaya ¢iktigl ig¢in asinin bdyle bir koruyuculugu yoktur.
Ozellikle sonbahar ve kisa girerken zatiire agismin grip asisi
ile birlikte uygulanmasi direk Covid-19' a etki etmez. Fakat
zatiirre yakalanma riski yiiksek olan kisilerde Covid-19 enfek-
siyonu sonrasinda geligebilecek zatiirre riskini azaltir.

5) Yan Etkiler

Herhangi bir ilag gibi bir aginin da reaksiyona yani yan
etkiye neden olma riski vardir. Bunlar genellikle hafiftir ve
kendiliginden kaybolurlar, ancak ciddi reaksiyonlar da miim=
kiindiir. Daha fazla bilgi i¢in doktorunuza ve eczaciniza danigmiz.

6) Ciddi bir reaksiyon olursa?
Neye dikkat etmeliyim? Ciddi alerjik reaksiyon belirtileri
kasinti, yiiziin ve bogazin sismesi, nefes darligi, hizl kalp atisi, serse=
mlik, giigsiizliik ve yiiksek ates olabilir. Bunlar, asilamadan sonra
genellikle birkag dakika ila birkag saat iginde baglar.
Ne yapmaliyim? Ciddi bir alerjik reaksiyon veya bekleyemeyecek kadar
acil bagka bir durum oldugunu diisiiniiyorsaniz, 112'yi arayimniz ve kisiyi en
yakin hastaneye gétiiriiniiz.

7)) Asiya nasil ve nereden ulasabilirim?

2 yasindan kiigiikler, kronik hastaligi olanlar, 65 yasindan biiyiik kisiler
licretsiz olarak bagli bulunduklari aile hekimleri vasitasiyla-asiya ulasabilirlersBu
gruplar disinda bulunan kisiler asiy1 eczaneden temin edebilirler.




