ECZANEN BURADA

Tirk Telekom muisterilerinin en yakin eczaneye
veya nobetci eczaneye baglanmalarini saglayan
“Eczanen Burada” servisini kullanima sundu.

I5 telefonuna sahip tiim eczanelerin faydalanabildi-
§i servis Istanbul, Ankara ve Izmir'de uygulamaya
gecti. Turk Telekom’un hizmete sundugu Tirk Te-
lekom Eczanen Burada servisi ile servise kayith en
yakin eczanenin bilgilerine aninda ulasilabiliyor.
Tirk Telekom’dan yapilan agiklamaya gore, Turk
Telekom musterilerinin en yakin eczaneye veya no-

sahip tiim eczanelerin faydalanabildigi servis Istan-
bul, Ankara ve Izmir'de kullanima sunuldu. Servisi
kullanan miisterilerden gelen cagrilar giin igerisinde
servise Uye olan eczanelerden 2 km.lik alan igeri-
sinde en yakin olana, eger servise kayitli yakin bir
eczane sistem tarafindan bulunamaz ise nobetgi
eczaneye yonlendiriliyor. Aksam saatlerinde ya da
hafta sonu ve tatil guinlerinde ise en yakin nébet-
Gi eczaneye yonlendiriliyor. Yonlendirme yapilan en
yakin eczanenin telefonu mesgul ise, bir sonraki en
yakin eczaneye veya nobetci eczaneye yonlendirme
yapiliyor. Tirk Telekom’un 0 800 445 50 50 numa-
rali Eczanen Burada servisinden tim Tirk Telekom

betci eczaneye baglanmalarini saglayan Eczanen

o : musterileri Ucretsiz olarak yararlanabiliyor
Burada servisini kullanima sundu. Is telefonuna 3 y Y
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SANDIGA
iDiYORUZ

24 Eylul 2011 Cumartesi
glind saat 14.00°de
cogunluga bakilmaksizin
Eczaci OdasI'nda Genel
Kurul yapilacaktir. Secim
25/Eylil/2011 Pazar giind
saat 09.00-17.00 arasi
Eczaci Odasi'nda
yapilacaktir.Genel Kurul'a
ve secime katilmak,
Eczacilik Yasa ve
Yonetmeligi'ne gore

Kongreye ve
secimlere
katilmak kanuni
bir zorunluluk
ve gorevimizdir

Ecz. irfan DEMIRCI
Gaziantep Eczaci
Odasi Bagkani

KONGREYE
GIDERKEN

Ulkemizin dért bir yanina
dagilmis 53 eczaci odasi
secimli kongrelerini yapiyor . 6643 sayil yasa geregi
kongrelerimizi Eyliil ayinda yapmak zorundayiz.
Kongrelerin bir yani secime bakar , diger yani ise go-
rev siresi boyunca calismalarini yapan yonetimlerin
kendilerini anlattiklari , elestirileri dinledikleri yerlerdir.
Bu diger yanda baska bir konu vardir ki hep atlanrr,
secimin ve elestirilerin gerisinde kalir; Sorunlarin tar-
tisilmasi,

Coziimlerin masaya yatiriimasi,

Gelecegin konusulmasi.

Bu (¢ baslk hep kongre giindemlerin disindadir. Ta-
raflar belki de kendi agilarindan haklidir ama yasanan
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S e S e R e Bu giin Ulkemizde eczacilik mesleginin yapilis bigimin-
» . den hig kimse memnun degildir. Ilag icin kurallari ko-
GEN EL KURUL GUNDEMI yan ve finansmanini sadlayan kamu da memnun de-

gil. 14,5 milyar TL ile diinyanin en biyik ilk 15 pazari
icinde olan Tirkiye'nin eczacilari da memnun degildir.
Devletin ilag icin bakis acisi ™ son 7 yil iginde ilaca
odedigim para 3,5 -4 kat artti, pazan biyiit-
tiim, eczacilar memnun olmahl * mantidi icindedir.

1- Acilis

2- Tasnif Kurulu Segimi

3- Genel Kurul Divani Segimi

4- Saygi Durusu

5- Yonetim Kurulu Calisma Raporu’nun okunmasi ve goriistilmesi,

6- Bilango ve Denetleme Kurulu Raporu'nun okunmasi ve goriisiilmesi,

7- Yonetim Kurulu ibrasi,

8- Denetleme Kurulu ibrasi,

9- 2010-2011 dénemi Tahmini Hesap Raporu’nun okunmasi ve onaylanmasi,
10 -Dilek ve Temenniler,

11- Yonetim Kurulu, Onur Kurulu, Denetleme Kurulu, Biiylik Kongre Delegeleri asil ve yedek adaylarinin tespiti
12- Kapanig

cSjLKART RECETE
DYN@%&EME KOMISYONU

AYRINTILARI SAYFA 3'DE

Peki ya eczaci,

Eczaci pazarin biylimesinden 6nce gelecedini disin-
mektedir. Birilerinin, ekonomik yapilari badimsiz ve
0zglir olan eczanelerimizin bu bicimde slirmesinde
hinlikler icinde oldugu diistincesi icindedir.

Ciro artmistir , ama eczane ekonomileri erimektedir.
Kutuplardaki yavru kutup ayisinin buzlarin Uzerinde
baba aylya soyledigi gibi * ben sizin yavrunuzum
ve kutup ayisiyim neden iisiiyorum o zaman?"
Eczane pazari biiyiimils , daha cok ilag satiyoruz ama
eriyoruz .

Mesledimizle ilgili onlarca sorun ve sikintiyi alt alta ya-
zabilir, siralayabiliriz. Ancak temel sorun; giin gectikce
eridigimizdir.

Kongrelerde glindem iginde ,

Secim konusulmal,

Elestiriler siralanmali

Yapilanlar , edilenler tartisiimali.

Asil olarak sorunlar ve gelecek kirsiye tasinmaldir.
Iki yilda bir yapilan kongreler meslegimizin en temel
ve 6nemli platformudur.Secimli genel kurulumuzun
yararl ve basarill gecmesi dilegiyle ,

Saygilarimla.

~~

SAYILARLA ECZACI ODASININ

AYRINTILARI SAYFA 16'DE

irkiye Regeiésiz Ilagta

AYRINTILARI SAYFA 13'DE
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Genel Sekreteri

ZAMAN AKIYOR...

Onceki sayimizda “Zaman"dan bahsetmistim; nasil dur-
durulmaz oldugundan, her dem &yle veya bdyle akip
gittiginden. Diledimizin zamanin hatiralarimizda giizel
anlar birakarak gegmesi oldugundan.Zaman degisimi
de beraberinde getirir. Gordiigimiiz, dokundugumuz;
bildigimiz-bilmedigimiz her sey degismistir, degisecektir.
Madde dedisime karsi koyamaz; ¢link{ “Dedismeyen tek
sey degisimdir”.

Bugiin zamanda kisa bir yolculuk yaparak mesledimizde,
eczanelerimizde; Eczacl Odasi'nda yasanan degisimleri
tarihin notlarindan alip sayfamiza getirmek istiyorum.
Derler ki “S6z ucar, yaz kalr”, biz de yazalim ki gegmis
hapsolmasin, gelecege Isik tutsun.

Cok degil on yil 6ncesine doniip bakarsak; bilgisayar bazi
eczanelerde var, cogunda yoktu. Katiim payi eczaneler-
den alinyor, kuplrler kesilip receteye yapistiriliyordu.

Ecz.Serdari DALSUREN

Bilimsel Kurul

Merhaba degerli
Meslektaslarim,

Yogun eczane iglerimiz ve oda calis-
malari arasindan siyrilip Meyan Der-
gimizin yeni sayisini gikararak sizlerle
yeniden bulusmanin tatli yorgunlugu-
nu ve sevincini yaslyoruz.

Sizlerden gelen istek Gzerine dergimi-
zin bu sayisinda oda kurullari ve ko-
misyonlarinin tanitimina ve igleyisle-
rinin anlatimina agirlik verdik. Odaya

Kurumlar ayri ayri (SSK, Bag-Kur, E.S. vs...)
idi, SGK heniiz olusmamisti.

Yesilkart hastalan ilaglari eczanelerden almi-
yordu hentiiz. Cezaevi, SHCEK ilaclarini birkag
eczaneden alirdi. Hastalarimizin karnesi vardi,
recete bu karnelere yazilirdi. SSK’li hastalar
ilaclarini SSK Hastaneleri'nden alird.

Bugtin karneler kalkti, Yesilkart ve SSK'li has-
talar da ilaglarini serbest eczanelerden almak-
ta. Cezaevi, SHCEK regeteleri eczanelerden
sirayla karsilanmakta. Artik kuptir kesilmeden
ilaclar islem gortyor. Cikartilan ilag fiyat karar-
namesine gore ilaclarin fiyatlar belirlenmekte,
SUT'a gore Medula sisteminden regete karsi-
lanmakta. Eczanelerimizde kozmetik, dermo-
kozmetik satislar artmakta.

Ilk zamanlarda ¢ok uzun siirelerde alinan
yesilkart 6demeleri, olusturulan komisyon
ve uyumlu bir calisma sonunda bugilin nere-
deyse pesin olarak alinma seklinde, SGK ile
ilgili kesintiler diger bolgelerle kiyaslandigin-
da en az olan iller arasinda,tevzi recetelerini
dizenli olarak siradaki eczanelerin karsilamasi
saglanmakta,yeni acilan ve nakil gelen ecza-
nelerimizle ilgili calismalar ayrintili olarak de-
vam etmekte,eczacilarimizin aldigi egitimlerin
yani sira eczane teknisyenlerimiz de bu dénem
yodun olarak egitim almis durumdalar.Hic ola-
mayacakmis gibi goriinse de yogun calisma-
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larla yeni bir toplanti salonu yapilmis ve Eczaci
Odasi idari binasinin fiziksel sartlari gegmise
gore cok daha verimli hale getirilmis durumda.
Yani hem mesledimizde hem de Eczaci Odasi
calismalarinda gecmise gore cok degisiklik ol-
mus, azimli calismalarla bu zorluklarin tstesin-
den gelinmistir.

Bu degisimler kolay olmamistir elbette, yasa-
nan sancili stireci en iyi sekilde atlatmak tec-
ribe, bilgi, azim, calisma, yureklilik ister.Ancak
gorebildigimiz kadariyla mesledimizde yasa-
nacak stireg 6nceki yillardan cok daha fazla
zorluklarla bizi bekliyor. Sansliyiz ki yanimizda
birikimi bdylesine giiclii meslektaslarimiz var;
yola birlikte ciktik, birlikte gidiyoruz. Ve umut-
lu olmak gerek ,celige su verilince geliklenmesi
gibi giiclendik bizlerde.

Yeter ki birlikteligimiz daim olsun, calisma az-
mimiz, bilgi birikimimiz, yol yokmus gibiyken
bile bize yol gbsterecektir . Elbette vazgecme-
mek, yola devam etmek, azmetmek gerekir.
Unutmamak gerek ki tasi delen suyun guci
degil, damlalarin sirekliligidir.

Mesledimizin, yasanacaklardan yeniden doga-
rak her daim dirilmesi, birlikteliimizin bundan
sonraki donemlerde de devam etmesi dilek-
lerimle...

Sevgi ve Saygilarimla

Hoscakaliniz...

Calismadan, yorulmadan,
ogrenmeden, rahat yasama yollarini
aramayi ihtiyat haline getirmis
milletler; Evvela haysiyetlerini,
sonra hdrriyetlerini ve daha sonra
da istiklallerini kaybetmeye
mahkumdurlar...

A,

Sayman
Ecz. HALUK BULGUR

Yon.Kurulu Baskani

Ecz. IRFAN DEMIRCI

GAP SAGLIK DUNYASI DERGISI
UCRETSIZ EKIDIR
IMTIYAZ SAHIBI
TULAY TORUN

YAZI ISLERI MUDURU
iSMAIL GUNES

Genel Sekreter .
Uzm.Ecz. VILDAN KAMACI DALSUREN

Katkida Bulunanlar

Uzm.Ecz. H. Ziihal GNGEN

Ecz. Giilsen ERMAN
Ecz. llhan TOPRAK
Ali Riza TORUN

gelen meslektaslarimizla yaptigimiz
soylesilerde 6zellikle aramiza yeni ka-
tilan arkadaslarimizin oda kurullarinin
yapisi ve isleyisleri hakkinda bilgi ta-
lepleri ile karsilastik. Hem bu talebe
cevap vermek, hem de oda kurullarin-
da ve komisyonlarinda galismak iste-
yebilecek yeni arkadaslarimizin ilgisini
cekebilmek amaciyla bu konuya ola-
bildigince genis yer ayirmaya calistik.
Bu sayimizin diger bir 6nemli konu
baslidi ise bizleri hem yurticinde hem
yurtdisinda basariyla temsil eden ve

gururlandiran meslektaglarimiz.  Ar-
kadasglarimizin galismalarini ve basa-
rilarini okudugunuzda sizlerin de gok
mutlu olacaginiza ve gurur duyacadi-
niza eminiz. Bu yazilari okudugunuzda
belki siz de yeteneginizi ve birikiminizi
disari gikarma cesareti bulacaksiniz.
Bundan sonraki sayilarimizda da farkl
konularda basarilara imza atmig mes-
lektaglarimizi okumaya devam ede-
ceksiniz.

Bir sonraki sayida tekrar bulusmak di-
legiyle esen kalin...

DiZGi TASARIM
DOKTOR AJANS (0342) 221 18 12
www.doktorajans.com
www.saglikilan.com

BASKI: OLAY MATBAASI
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YESILKART RECETE

INCELEME KOMiSYON.

Daha dnce eczanelerimizi kapattiktan sonra sade-
ce aksamlari ve cok kisitli bir zamanda kisitli sayida
gonulll eczacilar ile yapilan yesilkart recetelerinin
incelenmesi islemi 2 donemdir yar profesyonel ar-
kadaslarla yapiliyor. Il Saglik Mudurlugu ile yapilan
bir protokol ile bu komisyon kurulmadan dnce rece-
telerin incelenmesi ve ddemelerin yapilmasi uzun
zaman alabiliyordu.

20 GUNDE ODEME YAPIYORUZ

Yesilkart komisyonu olarak 12 arkadasimla beraber

N\

Komisyon olarak lokalimizin meslektaslarimiza
daha kaliteli hizmet vermesi icin ¢aba harciyoruz.
Periyodik ve ani olarak yaptigimiz denetimlerle lokal
mutfagini ve ¢alisanlarini kontrol ediyoruz. Tespit
ettigimiz aksakliklar olursa ivedi sekilde duzeltilmesi icin
uyarilarimizi yapip takipgisi oluyoruz. Ayrica lokalimizin
acilisindan beri eczacilara yapmis oldugu %10 indirimin
de uygulamasinin denetimini sagliyoruz.

T

calisiyoruz. Bize gelen receteleri tam bir esitlik gcer-
cevesi icinde saglhk uygulama tebligine uygun sekil-
de kontrol ediyoruz. Aylara gore degismekle birlikte
her ay 135.000 ile 100.000 adet arasinda regetenin
kontrolunu sagliyoruz. Kontrollerimiz sayesinde Ga-
ziantep eczacilarinin yesilkart recete bedelleri, rece-
te tesliminden itibaren 20 gun icinde bdenmeye bas-
ladi ve bununla da gurur duyuyoruz. Bize bir calisma
odas! ve ekipman tahsis ederek destek veren oda
bagskanimiza ve yonetici arkadaglarima da tesekkur
ediyorum.

V 49/ 4
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SUT DANISMANLIGI DA
YAPIYORUZ

Yesilkart regetelerinin incelenmesi disinda odada
bulundugumuz zamanlarda SUT konusunda yardim
talep eden arkadaslarimiza da hizmet veriyoruz.
Yalnizca yesilkart degil SGK regeteleri konusunda
da odaya ulasan arkadagslarimizin sorunlarini ¢oz-
meye calisiyoruz.

Meslektaslarimizin daha ucuz ve kaliteli hizmet almasi igin calislyoruz

LOKAL KOMISYONU
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Yonetim kurulumuz; baskan, genel sekreter, sayman
ve Uyeler olmak Uzere 7 kisiden olugsmaktadir. Yonetim
kurulumuz, her hafta en az bir defa toplanmaktadir.
Bu toplantilar, yonetim kurulu yedek Uyeleri ve dene-
tleme kurulu Uyelerinin de katilimi ile gergeklesir. Gun-
dem maddelerine gore toplantilara avukatlarimiz, mali
musavirimiz ve diger yetkili kurullarin ve komisyonlarin
uyeleri de katilabilir.

YONETIM KURULU

sayFA (4
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KURUMSALLASMAYA ONEM VERDIK

Yonetim kurulu olarak goreve basladigimizdan beri
en cok dnem verdigimiz konular KURUMSALLASMA
ve PAYLASIMCILIK oldu. Ybnetim kurulumuza ge-
len her turlu talep ve sorunun ¢dzumi noktasinda
izleyecegi yollari belirledik. Bu kurallar ve yontemler
silsilesi hem ¢bdzume ulasmada kolaylik saglamakta,
hem de kisiler ve olaylar arasinda esitligin bozulmasini
engellemektedir. Daha o®nceki dbonemlerde sadece

DENETLEME KURULU

yonetim kurullarinin yaptigi bircok isi, olusturdugumuz
komisyonlarla paylasarak gerceklestirdik. Boylece ¢ok
sayida meslektasimizin oda galismalarina katilmasini
sagladik ve biz de asli gorevlerimize diger sorunlara
daha cok zaman ayirabildik. Yonetim kurulu olarak
bulundugumuz makamin meslektaslarimiza hizmet igin
bir ara¢ oldugunun hep farkinda olduk. Bundan sonra
da hep bu bilingle ¢calismaya devam edecegiz.

Denetleme kurulu, gorev ve yetkisini Turk Eczacilari
Birligi Yonetmeligi'nin 22. Ve 23. maddelerinden alir.
Bu ydnetmelige gbre oda butcesinin uygulanmasini,
oda ybdnetimlerinin butun islemlerini, oda gelir-gider-
lerini ve diger evraki denetler. Yaptiklari denetimlere
ait raporlari hazirlayarak genel kurula sunarlar ve oda
yonetim kurulunun dagilmasi halinde genel kurulu
olaganustu toplantiya cagirirlar.

Denetleme Kurulu secimle igbasina gelir
ve genel kurulun ibrasi ile gorevi son

bulur.
DENETLEME KURULU
Baskan : R. Tamer Ozdenboyaci
Uye : F. Yesim Tural
Uye : H. Vural Tunali
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HAYSIYET DIVANI
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HAYSIYET KURULU 1
Bagkan : Abdurrahman Yavuz
Uye ; Z. Selma Muftuoglu
Uye : A. Ulku Colakoglu
Uye : Behiye Eser
Uye : Tevfik Ates
.4

Oda Haysiyet Divani, 6643 sayili Turk Eczacilari Birligi Kanunu’nun 23. maddesine gore kurulur ve takip eden sekiz maddeye
uygun olarak gorev yapar. Oda haysiyet divanina secilebilmek icin en az 5 yillik eczaci olmak ve daha dnce haysiyet divanindan

ceza almamig olmak gereklidir.

Oda Haysiyet Divani, dosyasi kendisine gdonderilen Uyenin meslek etigine ve kurallarina aykiri hareketlerinin icerigine gore; yazil ihtar, oda aidatinin 15 katina kadar para
cezasl, 3 gunden 180 guine kadar meslekten men veya 3 defa meslekten men olanlari ilgili bolgede eczacilik faaliyetinden men etme cezasi verebilir.

A.HALUK BULGUR KAHRAMAN OZSARAC

FILIZ OKUDUCU HUSEYIN CEYLAN R.TAMER OZDENBOYACI
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2008 yilinda da bugiin oldugu gibi, kanser

hastalari tedavi arayigi igindelerdi.

Hazirlayan : Uzm. Ecz. Zuhal Ongen

HERSEY
FARKINDALIKLA
BASLADI

Sabah tuvalette az bir kan, balgam-
da pembelik, karin bolgesinde bir
sislik veya buyumeye bagslayan bir
benle baslayan yikici yolculuk, dok-
tor ziyaretleri, sayisi unutulan kan
tahlilleri, filmler, acili biyopsilerle
ilerliyor, teghisle beraber bedenin
ihaneti, akh da bulandirtyordu. Bu
yolculuktan yorulan bunalan hasta
kendi psikolojisini bozdugu gibi ya-
kinlarini da yipratiyordu.

Yolculuk bir sure sonra Kemoterapi
denen, dost dusman ayirt edeme-
yen bir orduyu kendi bedenine gon-
derme ile devam ediyordu. Bu ordu
isini bitirdiginde geride yok edilmis
veya zayiflatiimis dusmanla birlikte,
yikilmig dokulmus bir beden sehri
birakiyordu.

Beden ancak bu yikintlyl kusarak,
kaginarak, dokuntuler vererek te-
mizleyebiliyordu.

Orantisiz guc kullanmak belkide bu
durumu dzetleyen en kisa kelimeler
olabilir.

Konusunda uzman hekimler, bu
glcu savastigl hucrelere orantili bir
sekilde kullanmaya cahgirlar. Teshi-
se gore kemoterapi planlamak ve bu
tedaviyi hastanin yagsamina yaymak,
ilerleme ve gerilemeleri takip etmek,
bir orkestrayl yonetmek gibidir. Sef
birbirine hem bagimli hem de ba-
gimsiz bir ¢ok enstrumani ahenk
icerisinde yodnetebildiginde basari
olusur. Bu orkestrada ise en dnemli
parcay! ¢alan ve eser boyunca en
uzun notalara basan Kemoterapidir.
Kemoterapi, hepinizin bildigi Uzere,
ilacla tedavi anlamina geliyor. Ama
ne ilag!.

Antineoplastik, Sitotoksik gibi keli-
melerle ifade edilen bu grup ilaglar,
temelde kontrolden c¢ikmis ve nor-
malden cok cok hizli bodlunmeye
baslamis kendi hucrelerimizin bu
bolunmelerini iptal etmek fikriyle
planlanmis ve uretilmis ilaglardir.
Son yillarda hedefe ybonelik ilaglar
adi altinda bir miktar daha tumore
0zgu hareket eden yeni ilaglar Ure-
tilmis olsa da tedavinin temeli yine
de aynidir.

Peki bu ilaclar bagarili mi?
Yoksa umutlari paraya ceviren tek
kollu canavarlar mi?

Bu sorunun dogru cevabl, kemotera-
piyi bir miktar daha incelemekle ce-
vaplanabilir Kemoterapi iyi planlan-
maldir. lyi bir laboratuvar, akilli bir
gozle bakilan goéruntuleme cihalari,
uzman bir patalog, mahir bir cerrah,
zeki bir radyo-onkolog ve uzman-
akilli vicdanh bir onkolog tarafindan
hastaya uygulanacak kemoterapi
protokolu belirlenmelidir ve hastali-

gin seyrine gore guncellenmelidir.

Kemoterapi iyi hazirlanmalidir. Ke-
moterapi hatasiz hazirlanmalidir.
Akillica planlanmig bir yazilim, mu-
kemmel planlanmig bir is-akis mo-
deli, iyi bir Guvenlik Kabini, sartlari-
na uygun depolanmis ilaclar, kaliteli
hazirlama malzemeleri, akilli hazir-
lama makinalari, egitimli-akilli on-
koloji eczacisi teknisyenleri ve ko-
nusunda uzman onkoloji eczacilari
tarafindan hazirlamalar yapilimahdir.
Kemoterapi iyi uygulanmalidir. lyi
bir klinik, hazirlamadan-uygulama-
ya dogru sartlarda sevkiyat, tek bir
damla dahi cevreye saciimayacak
yontem, dogru ilaci, dogru hastaya,
dogru zamanda verebilecek ig-akig
modeli, akilli uygulama makinalari,
kaliteli uygulama malzemeleri, egi-
timli-akilli-vicdanl onkoloji hemsire-
leri ile uygulamalar yapilmalidir. Bu
Uc¢ asama bir araya geldiginde evet,
bu ilaglar basarihdir.

Bu basamaklarda biz Eczacilar ve

Teknisyenlerimiz dnemli bir rol Ust-
leniyoruz. Avrupa da yapilan calig-
malarda anlattigim gereklilikler sag-
lanmadan yapilmayan kemoterap
ilerde ¢cok onemli hatalar yapildig
tespit edilmigtir. Dozajin yanlis he-
saplanmasi, yanlis ila¢ ile hazirlan-
masi, yanlis tagiyici solusyon kul-
laniimasi, yanhs ambalaj segimi,
etiketlerin yanlis yapistiriimasi ile
hastalara yanlis ilaclarin verilmesi,
tasiyici solusyona hi¢ ila¢g koyulma-
masi, taglyici solusyona ust uste iki
doz ila¢ koyulmasi, tasiyici amba-
lajin ilag akitmasi gibi hatalar rapor
edilmistir.

2008 yilinda
Universitesi’ne bagli

Gaziantep
olarak aci-

lan Sahinbey Onkoloji Hastanesi
EczanesiOnin sorumluluguna ge-
tirildigimde benden istenen orada
bir eczane kurmam ve isletmem idi.
Teknisyenim Ozgur Tahtaci ile be-
raber eczaneyi kurduk ve igletmeye
bagsladik.




GAZIANTEP
ECZACI ODASI

MGEYAN

Kemoterapi tam kargimizdaki odada
hemsireler tarafindan klasik yontem
dedigimiz metal uclu enjektorle acik-
ta, elle Uzeri yazilarak hazirlanmak-
ta ve ayni hemgirelerce yercekimi
mantigina dayanan bilinen serum
infuzyon hortumlari ile uygulanmak-
taydi.

Hemsirelerimiz yogun bas agrisi,
kasintl, sa¢ dokulmeleri gibi has-
talarla neredeyse ayni yan etkile-
ri yasarken, klinikte yogun bir ilac
kokusu, kullanilan serum setlerinde
yapilmasi gereken 6n islemden do-
layi yerlerde ilagc dokuntuleri vardi.
Iste farkindaliklarirm o gunlerde
olusmaya basladi. Bolum bagkani-
miz Prof.Dr. Celalettin Camci soru-
nun farkindaydi ve o da bir arayis
icerisindeydi. Hocamin varlgi, viz-
yonu ve onumu ag¢masi ile basa-
mak basamak Kemoterapi lla¢ Ha-
zirlama iglerini hastane eczanesi
olarak Uzerimize almaya basladik.
Ise bu isi yapabilecegimiz izole bir
oda ayirmak, bu odaya bir Safero-
om (Guvenli Oda) ve laminar akimli
kabinler ingaa ettirerek bagladik. Ar-
kasindan hazirlamanin guvenlik pa-
rametrelerini belirledik. Bu surecte
Avrupa Onkoloji Eczacilari Dernegi
ile irtibata gectim. Buyuk oranda ilk
sistemlerimi kurmada bu dernegin
yayinladigr Quapos Onkoloji Ecza-
neleri icin Kalite Standartlari kita-
bindan faydalandim. Ancak hersey
o kadar kolay olmadi. Ornegin, bu
odada calisacak personelin guven-
lik kiyafetleri hazir bir set halinde

yoktu. O glune kadar da bu sekilde
standart bir kemoterapi guvenlik ki-
yafet kiti tasarlanmamisti. Toplam
yedi parcadan olusan kiti tasarladik
ve yerli Uretimini yaptirdik. O gune
kadar hazirlama acgikta ve siradan
enjektorlerle yapildigindan bizim ta-
sarladigimiz kapali-guvenli sistem-
lerin 6demeleri konusunda da higbir
calisma yoktu.

Kullanacagimiz malzemeleri stan-
dardize ettik, yerli Uretimi konusun-
da destek verdik. Eczane tarafindan
verilen bu hizmetin ve malzemelerin
SGK tarafindan kabul edilmesini
sagladik. Bu sekilde Kemoterapi llac
Hazirlama sistemleri ve verilen Ec-
zacllik emeqgi, diger tibbi uygulama-
lar gibi kabul edilmis oldu. Bu da bu
sektorun gelismesine sebep oldu,
bugiun Kemoterapi llag Hazirlama
ve Uygulamas! konusunda faaliyet
gbsteren 10’a yakin yerli ve yabanci
firma var.

2009 yili, Avrupa Onkoloji Eczaclla-
r Dernegilnin daveti ile, ilk olarak
Almanya ile baslayan Avrupa ve
Orta Dogu faaliyetlerimin basladigi
yil oldu. 2009 yilinda Turkiye On-
koloji Eczacilari olarak bu dernegin
asil Uyesi olduk ve Turkiye Dele-
gasyonunu kurdum. Bugun Turkiye
bu dnemli dernegin Egitim Koordi-
nasyon Komisyonu Eg-Bagkanidir.
Avrupa genelinde vyilda bir defa
duzenlenen Master Class adh ust
ihtisas egitimlerinin planlanmasi ve

egitim metinlerinin hazirlanmasinda
Turkiye gorev almaktadir. Yine bu
dernegin her yil guncellenen Kalite
Standartlar kitabinin bazi bolumleri
Turkiye tarafindan yazilmaktadir.
Dernek 2009 yilinda Gaziantep
Unitemizi AvrupaOnin en iyi klinik
uygulamasinin yapildigi unite sec-
migstir. Bugune kadar dokuz ulkede
davetli olarak yaptigimiz calismalari
sunduk. Yurticinde yaptigim sunum,
egitim, soylesi ve panelin sayisi-
nihatirlamiyorum. Kuruldugundan
bugine unitemiz sayisiz yerli ve
yabanci uzman tarafindan ziyaret
edildi.

2009 yili ayni zamanda bu ko-
nuda kendi dernegimizi kurdugu-
muz yil da oldu. Onkoloji Ecza-
cilari Dernegi. Dernegin merkezi
GaziantepOtir. Dernegimiz bugune
kadar sekiz OKemoterapi llag Ha-
zirlama Teknikleri ve Guvenli Oda
YonetimiO adli Sertifikali
egitim gerceklestirmigtir.
Bu egitim halen konu-
sunda TurkiyeOnin ilk ve
tek egitimidir ve sadece
GaziantepOte verilmekte-
dir. Egitim Avrupa Onkolo-
ji Eczaci Dernegi tarafin-
dan akredite edilmistir ve
bazi egitim tekniklerimiz
Avrupalda ki egitimlerin
kapsamina alinmigtir.
2010 yilinda Gaziantep
Eczaci Odamizin aday
gostermesi ile, TEB Ecza-
cilik Akademisi tarafindan
OUmit Vadeden Nitelikli
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Bilimsel Calismalarindan DolayiO
ifadesi ile tarafima Juri Ozel Odulu
verildi. Bu odul ilk defa akademis-
yen olmayan bir Eczaciya verilmesi
acisindan dnemliydi.

Kasim 20100 a geldigimizde Rek-
torlugumuzden gercekten de cok
surpriz bir yazi aldim. Turkiye Bu-
yuk Millet Meclisi Kanser Hastaligi
Konusunun Arastirilarak Alinmasi
Gereken Onlemlerin Belirlenmesi
Amaciyla Kurulan Meclis Arastirma
Komisyonu Ankarallya Meclise ca-
giriyor ve geldigimiz nokta itibariyle
bizden brifing istiyordu. Meclise giri-
simden cikisima kadar ki sure¢ ha-
yatimdaki onemli tecrubelerimden

biri olmustur.

Devletin GaziantepOte spesifik bir
konuyu sifirdan var etmek icin emek
veren bir hastane eczacisini fark
etmesi, deger vermesi ve tecrube-
lerini dinlemek istemesi gergekten
onemliydi. Orada bulunan 16 mil-
letvekilinin - tamami  yurtdisindaki
Kemoterapi Hazirlama orneklerini
gormusgler ve biliyorlardi. Bu gen-
cin bize gosterdigi fotograflardaki
sistem ve igleyisin mukemmelligini
dunyanin higbir yerinde gormedik,
¢ozumu yurtdisinda aramak yerine
kendi 6z degerlerimize odaklanalim
sozleri, bana Eczacilik mesleginin
verilen emekle beraber ne kadar et-
kili olabilecegini gdstermigti.
Kanserle savas halen devam edi-
yor. Cepheden iyi haberler geliyor
ama yakin zamana kadar da baris
beklenmiyor. Dusmani tanimak,
dusmanhgina sebep olan etkenle-
ri anlamak, yeni silahlar icat etmek
en buyuk hedefimiz. Kanser tedavisi
multidisipliner bir tedavi. Bu savasta
Eczacilik Meslegi hakettigi rutbeye
ancak konusunda uzmanlagmasi ile
ulasabilir. Hekime ve hemsireye siki
sikiya baglanmali, beraber calisma-
Il ve kendisine dusen misyonu layiki
ile yerine getirmelidir. Bu da ancak
ilgi, bilgi ve tecrube ile mumkun ola-
caktir.

Bir gun Kanseri yenecegimize ina-
niyorum. Bu hastalk da, bir donem
kitlelerin dlumune yol agcmis ancak
sonra tedavisi bulunmusg bir hastalik
olarak tip tarihindeki yerini alacaktir.
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TARIHI VE TURISTIK ZENGINLIKLERIMIZ

Yuvarlak bir bicimde di-
zenlenmis kalenin sur-
larinin uzunlugu 1200
metredir. Duvarlar bliyuk
tasglarla 6rulmis kalede
36 kule ve bur¢ bulun-
maktadir. Kulelerin dord(
degisik donemlerde farkli
hikimdarlar tarafindan
yaptirilmisti. Bugin ka-
lenin icinde cami ve diger
yapilarin kalintilari vardir.
Yeraltinda buylk odalar
ve cesitli yonlere gikan
gizli gecitler bulunmak-
tadir. Kalenin dig surlar
restore edilmistir.

Hazirlayan : Ecz. Ilhan TOPRAK

Ne zaman yapildidi kesin olarak bilinmemekle
beraber bazi bélimlerinin Hititler déneminde
insa edildigi sanilmaktadir. Kale ile ilgili sdyle-
nen efsanelerin birinde Hitit hiikimdarlarindan
birinin Ayni adinda bir kizindan sz edilir. Ka-
leyi Ayni adindaki kiz yaptirmaya baslar, ancak
paras| yetmez. Ayni, parmadindaki ok degerli
ylizigunu satarak kalenin yapimini siirdr{r.
Bu nedenle kalenin adi Kale-i Fasus (Yuzuk
Kalesi) olarak da anilir. Ayni, kalenin yapimi
sirasinda bir cenaze alay! gorir. Bu tdérenden
cok etkilenir. Yasamin sonunun nasil olsa 6lim
olacagini disilinerek kaleyi yaptirmaktan vaz-

geger. Kale, bagka bir kiz tarafindan tamamla-
nir. 6. Yuzyllda Bizans imparatoru Justinyen
zamaninda buyilk bir onarim goérdiigu bilin-
mektedir. 1481 yilinda Misir Sultani Kayitbay
zamaninda da onarimdan gectigi bilinmekte-
dir. Kalede yer alan kitabeden de anlasildigi
Uzere kale 1557’de Kanuni Sultan Sileyman
déneminde yeniden onarilmistir. Gaziantep
Kalesi, kisa stire dnce restore edilerek yerli ve
yabanci turistlerin ziyaretine agiimistir. Kalenin
altindaki dehlizlerden birine kurulan miizede,
Gaziantep Savunmasi sesli ve goruntuli ola-
rak ziyaretcilere aktarilmaktadir. Gaziantep
Savunmasi’ni yapan kahramanlarin fotograf
ve rolyefleri de bu miizede yer almaktadir.

-~y
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YANI BASIMIZDAKI DOGA HARIKASI

slmrlan |ger|smde yer almaktadlr .
—Firat Nehri ile- Merzimen Cayrnin
—birlestigi : sarp-kayalardan kurulu bir
> ftepenm uzermde yer aI maktadlr

Kale kullaniimayacak kadar harap ve bakimsiz durumdadir.
Kalenin sekiz burcu ve tek girisi vardir. Giris yolu Uzerinde
51 adet kule bulunur. Gorkemli yapisinin yaninda yorenin
dogal guzelliklerini yansitmasi bakimindan da énemlidir.

Antik donemdeki adi Hromgla, Sitamrat, Ranculat, Kal-at
El Rum, Kal-at ElI Muslimin gibi isimlerle anilan Rumkale;
Asur, Med, Pers, Roma ve Arap egemenligi altinda ya-
samis dbnemli bir merkezdir. Ayrica Isa’nin havarilerinden
Yuhanna’nin Roma ddneminde burada yasadigina, Incil’in
nushalarinin bir stire burada saklandigina inaniimaktadir.
Bu nedenle Hiristiyanlar agisindan kutsal bir yerdir. Hagh Se-
ferleri sirasinda Hagclilarin kurdugu Urfa Kontlugunun bir gar-
nizonu olmus, 1292 yilinda Musluman topluluklar tarafindan bu
egemenlige son verilmistir 1516 yilinda Osmanlilarin eline gegen
Rumkale, Halep Eyaleti’nin Birecik Sancagi’na bagli bir kaza haline
getirilmigtir. Bugun U¢ yani Birecik Baraj Golu’nun sulari ile gevrilmis
olan kalenin eteklerinde bir sehir bulunmaktaydi. Asag! sehir denilen

bu yerlesim bugun sular altindadir. Kalede surlar ve burglardan bagka ) _ . .
kalintilar arasinda Sair Aziz Nerses Kilisesi, Barsavma Manastiri, su  SSNir merkezine 62 km., Yavuzeli iige merkezine ise 25 km. mesafede-

sarniclari ve su kuyularinin kalintilarini da gorebilirsiniz. Bu kuyu g dir- Rumkale’ye Kasaba Koyl'nden ve Halfeti ilgesinden de teknelerle
m. genisliginde ve yaklagik 75 m. derinligindedir. Rumkale, Gaziantep ~U/@$im imkani bulunmaktadir.
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YAYIN ORGANIDIR

Cok yonli bir sanatci olan Yesim Goksel
Bozgeyik, kazandigi uluslararasi ve ulusal
diizeydeki basarilarla gogsimiizi kabartiyor

Yesim Goksel Bozgeyik 1966 yilinda Gaziantep’te dogdu. 1984
yilinda Gaziantep Anadolu Lisesi’'nden mezun oldu. istanbul Univer-
sitesi Eczacilik Fakdltesi'ni 1988 yilinda bitirerek eczaci unvanini aldi.
Eczacilik mesleginin yaninda resimle de ugrasan Yesim Goksel Boz-
geyik, yurtici ve yurtdisinda bircok dereceler kazandi.

SWATI203 77125 4

BASARILARINDAN BAZILARI

* Hindistan’da Schankars Uluslararasi Resim
Yarismasi’nda Diinya 1. si,

- [sve¢’te Dogayi Koruma Vakfi Resim
Yarismasi’nda 1. lik, (dereceye giren resimler
Isvec'te pullara basildi)

* Monako Resim Yarismasi,

* Emlakbank Resim Yarismasi,

* TV’de 7 Giin Dergisi Resim Yarismasi,

* Elele Dergisi Resim Yarismasi,

- Dogan Kardes Dergisi Resim Yarismasi’nda
dereceler,

* Hirriyet Gazetesi Resim Yarismasi’nda Ttirkiye
1. ligi, “Cumhuriyet” konulu siir yarismasinda Tur-
kiye 2. ligi,

* Mimoza Kadin Dergisi’nin yazi yarismasinda
derece,

* M1 Tepe AVM Slogan yarismasi’nda derece.

Hazirlayan : Ecz. Serdari DALSUREN

Yurtici ve yurtdiginda kisisel ve karma birgok resim
sergisi acan Yesim Goksel Bozgeyik, son sergisini
2006 yilinda 8 Mart Dunya Kadinlar Gunii’nde
Ankara’da “Kadin Eczaci Ressam” olarak Turk
Eczacilan Birligi’nde agti.

Universite dgrenimi sirasinda Farmasotik Botanik
kitaplarinin bazilarini resimledi.

Ilk eczanesini su andaki 25 Aralik Devlet
Hastanesi’'nin (eski SSK Hastanesi) giris kapisinin
kargl sokaginin icinde Yesim Eczanesi adi ile agti.
Daha sonra bir sure babasinin adi olan “Turhan
Goksel Eczanesi” ni calistirdi.

Resim sanatinin yani sira edebiyatla da ilgilenen
Yesim Goksel Bozgeyik, eczanede yasadigi ilging
olaylari anlattigi “Sabah Oglen Aksam Birer Tane”
isimli kitabini 2007 yilinda yayinladi.

Yesim Goksel Bozgeyik, evli ve ikiz kiz cocuk an-
nesidir.
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CINARLARIMIZ

Bu sayimizda meslegimizin duayenlerinden Ecz. Abit Atay’ ziyaret ettik

Mesleginde yarim asri geride birakan buiyiigiimtizdi,
Karsiyaka Aile Sagligi Merkezi’nin karsisindaki eczanesinde isinin
basinda bulduk. Ziyaretimizden duydugu memnuniyeti dile getiren
blytigtimiizle sohbetimiz bizi yillar 6ncesine gotiirdii. Kimi anilari
tebesstimle hatirlarken su anda aramizda olmayan arkadaslarimizin
bahsi gectiginde de htiztinlendik.

Degerli bluytgimiiz

Ecz. Abit Atay’la

keyifli bir sohbet
gerceklestirdik.

Soldan saga; Abdurrahman
Yavuz, Abit Atay, Kahraman
Ozsarac, Atilla Erbudak

Degerli blytgimiiz
Ecz. Abit Atay’a daha

uzun vyillar saglhkli
bir hayat diliyoruz.

. Ayaktakiler:
M.Irfan Demirci, R. Oktay Kale
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HAYATA SIIR PENCERESINDEN BAKIYOR

:EZeynep Arpat

Siir merakinda
gecmisin nereye
dayaniyor?

llkokul yillarim agabeyim Ali Arpat’in
Universite yillarina denk geldi. O yil-
larimi agabeyimdeki Ahmet Arif giir-
leriyle ve odasina astig siirler yazili
kartpostallarla gecirdim. O zamanlar
her acgidan hayatimin milatidir diye
dusuntiyorum. Gunku icimdeki duygu-
larin dansini o zamanlarda farkettim
ve yazmaya basladim. Eczacilik ve
siir ortak noktalari olmayan igler, seni
siire yonlendiren nedir?

Ortak yani olmayan isler olduklarini
dusunmiyorum. Aslinda siir her yer-
dedir. Yasamin, yasayisin, dusun-
celerin, dfkenin, huiznun, sevincin ve
askin oldugu her yerde. Bazen ecza-
nemde sahit oldugum ilgin¢ bir olay

e
L

&

L R

ECZ. ZEYNEP KURES

Hazirlayan : Ecz. Gllsen ERMAN

Bize kendini tanitir misin?

3 Ocak 1980 Adiyaman/Besni dogumluyum.

Ilkokul, ortaokul ve lise egitimimi Gaziantep’te

tamamladim. 1997 yilinda Anadolu Universitesi Eczacilik Fakiiltesi'ni kazandim. 2001 yilinda mezun
olduktan sonra Arpat Eczanesi'ni agip eczane eczaciligi yapmaya basladim. 2003 yilinda okul yillarim
ve eczacilik yillarimda yazdigim baz siirlerimi derleyip siir kitabimi yayinladim. “Golgeli Yiirek” adl siir
kitabim 2003 yilinda Elma Yayinlari tarafindan yayinlandi.

Evliyim ve 2 yasinda Ela adinda bir kizim var.

bile, bana misra dizeletebiliyor. Ayri-
ca siiri bir is olarak da gormuyorum.
Bazen bir olaya taniklik, bazen ruhun
oksanisi bazen isyandir yasadigin
zamana bazen de ilan-1 agktir sevqili-
ye ve daha bircok sey...

Eminin sevdigin,
etkilendigin sairler ve
yazarlar vardir...
Sayacak olursak?

Tabiki. Siirlerini okudugumda gunle-
rimin guzellestigi, yasayisimin anlam
kazandigini dusundugum sairler var.
Ahmet Arif, Sabahattin Ali, Nazim
Hikmet Ran, Atilla Ilhan, Ahmet Telli,
Adnan Yucel, Can Yucel, Edip Can-
sever, Cemal Suireyya, Hasan Huse-
yin Korkmagzgil...

Insanlar siire hakettigi
degeri veriyor mu?

Hayir, kesinlikle hakettigi yerde oldu-
gunu dusunmuyorum. Bizim kusagi-
mizdaki insanlarin yasamlarinda siir
farkli bir yerdeydi. Ama simdiki kusak
bilgisayar-telefon-internet U¢geni ice-
risinde kaybolmus durumda oldugu
icin siirin farkinda bile degiller.

Toplumun gelismesinde
siirin katkisi olabilir mi?

Evet. Insanlarin ideallerini, dogrula-
rini, yanliglarini, hayat felsefelerini
belirleyici etkenlerin basinda yer aldi-
gini dusunuyorum. Dolayisiyla siir de
insanlarin gelisiminde 6nemli bir yere
sahiptir.

Meslegini segmen
gereken glnlere
donebilsen, edebiyat mi
yoksa eczacilik mi
okurdun?

Gelecek gunlerden
beklediklerin neler?

Bizden sonraki nesiller igin, cocuk-
larimiz igin, savaslarin, katliamlarin,
buyuk devletlerin olmadigi daha iyi bir
duinya, belki bir gun umuduyla. Soyle
Meslegimi cok seviyorum. Yine eczacl  ki:

olurdum. Bir yanimin da duygularimin

katibi olmasini isterdim. Yani simdiki

secimimle ayni olurdu.

GUVERCINLER

Hayat kiralik bir zaman dilimi...

Ait miyiz gecen yolculuga yoksa seyirci mi?
Gecip giden dbmre.

Icimde bogulan bir nefes taginmaz bir yurek
Anlamiyor beni gozler...

Yaslarin anlami yok... tene degen aci huzunler...

Aligkin ellerim bos kalmaya.

Aligkin bedenim yalniz yorulmaya...

Varsin olsun bir dmre boyle nokta konsun...

Attim yasamishgimi yasayisimi balkonumdan disari. ..
Guvercinlere yem olsun......
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Turkiye Recetesiz Ilacta

I

Gectigimiz Ocak ayinda RTUK
Kanunu’nun 11. maddesinde yapi-
lan degisiklikle, recetesiz ilag rek-
lamlari serbest birakilmisti. Kanu-
nun, Resmi Gazete’de yayinlanmasi
ile birlikte, ilag firmalari da hizli bir
reklam kampanyasina girismisti.
llag reklamlarinin netice verdigi ve
Turkiye'nin ilac tiuketiminin arttig
ortaya cikti. Yasanan hizli buyime,
ilac firmalarinin Tirkiye’'ye yonelik
ilgisini artirdi. ilag tiiketiminin art-
masini ‘buytme’ olarak niteleyen
ilag wreticileri, Turkiye'de ‘satilik
ilac firmasi” ariyor.

Turkiye pazarina ilgi duyan firma-
lardan biri de Omega Pharma. Tur-
kiye gibi bir tilkede, gticlti bir firma-
yi satin almanin kendileri agisindan
cok onemli oldugunu vurgulayan
Omega Pharma Global 2. Baskani
Chris Staeuble; “Ekonomisi ve sag-
lik sektoriinde yasanan hizli biyi-
meden dolayr saglik yatirnmi aci-
sindan Tirkiye, diinyanin en cazip
tlkelerinden biri” dedi.

TURKIYE YUZDE 15 BUYUDU

Chris Staeuble, “Recetesiz ilag sek-
tori dinyada ortalama yiizde 5 ci-
varinda buylyor. Bliylime, Tirkiye
ve Rusya gibi Ulkelerde ytizde 10-
15 seviyelerinde gerceklesiyor. Su
anda Turkiye pazarinda, 10 marka
altinda 50 trtin bulunuyor. Her yil
iki yeni markayi Turkiye'ye getirme-
yi hedefledik” diyor.

1 MILYAR DOLARLIK

RECETESIZ ILAC SATILIYOR

REKORA KOSUYOR

Turkiye'deki recetesiz ilag sektori-
nin 1 milyar dolari buldugunu be-
lirten Omega Pharma Turkiye Genel
Mudurt Murat Fis ise dntimuzdeki
5 yil icinde Turkiye’'de sektoriin ilk
10 buyuk firmasi arasinda yer al-
mak istediklerini belirtiyor.

Recetesiz ilag sektoriiniin diinyada
100 milyar dolara ulastigini belirten
Chris Staeuble; Turkiye'deki sek-
torin onumuzdeki 5 yilda iki kat
daha buytyecegini belirtiyor.

RTUK KANUNU'NDA YAPILAN
DEGISIKLIKTEN ILAC FIRMALARI
MEMNUN

Resmi veriler; Tirkiye’nin son on
yilda saglik harcamasinin 3,5 kat,
ilac harcamasinin ise 6,1 kat arttigi-
ni gosteriyor.

Global Sanayici Dergisi’'nin sorula-
rin1 yanitlayan Teoman Kalafatoglu
“Turkiye’de kisi basi ilag harcama-
si ne kadardir?” sorusuna “ilac pa-
zarina baktigimizda ortalama kisi
basina ilag harcamasi 130 dolar
civarindadir. 130 dolarhk pazar ol-
dukca dustk gorinmektedir. Bunun
yukari cekilmesi elzemdir” seklinde
cevap veriyor. Uzmanlarsa, RTUK
Kanunu’nda yapilan degisikligi, ilac
firmalarinin bu istegini karsilamaya
yonelik bir diizenleme olarak gori-
yor.

RECETEYLE SATILMASI GEREKEN-
LERDE RECETESIZ SATILIYOR

Bircok ilacin kutusunda “recete ile
satihir” yazmasina karsin; agr kesi-
ciler, antiseptikler, vitamin ve mi-
neraller, laksatifler, dermatolojikler,
oftalmolojikler, uyku dizenleyici-
ler, 6ksuruk, soguk alginligr ve sin-
dirim sistemi diye uzayip giden bir-
cok ilag¢ tim eczanelerde recetesiz
satilmaya devam ediyor.
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RTUK Kanunu’nun

11. maddesinde
yapilan degisiklikle,
recetesiz ilag reklamlar
serbest birakilmisti.
Bu dlizenleme
sonrasinda Turkiye'de
ilac tlketiminin
arttigi ortaya cikt.
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ANTIBIYOTIK KULLANIMINDA

Avrupa Antibiyotik Farkindalik Ginu ve Tirkiye'de
Antibiyotik Farkindaligini artirmaya yonelik calis-
malarin kamuoyuyla paylasilmasi amaciyla Saglik
Bakanligi Miistesari Sayin Prof. Dr. Nihat TOSUN
ve RSHM Bagkani Sayin Dog¢.Dr.Mustafa ERTEK'In
katilimiyla bir basin toplantisi diizenlendi.

AVRUPA ANTIBIYOTIK
FARKINDALIK GUNU

Antibiyotiklere direncli bakteriler, diinyada ve (l-
kemizde ¢ok 6nemli bir sorun haline gelmistir. Bu
bakterilerin neden oldugu enfeksiyonlar uygun an-
tibiyotik tedavisini zorlastirmakta, hastalarin has-
tanede kalma sirelerinin uzamasina, hastaliginin
agdirlasmasina ve bazen 6liimle sonuglanan komp-
likasyonlara yol acmaktadir. Eger bu sorun ciddiye
alinmaz ve antibiyotik kullanim hizi ayni sekilde
devam ederse, direng nedeniyle antibiyotik dncesi
caga doniilecek ve basit bir enfeksiyon dahi tedavi
acgisindan sorunlu olabilecektir.

Akilcr antibiyotik kullanimi, antibiyotiklere direncli
bakterilerin segilmesini ve bakterilerin antibiyotik-
lere direng gelistirmesini dnleyebilir. Nitekim direng
oranlarini ulusal dizeydeki galismalarla duglren
Ulkeler de vardir. Tim diinyay! oldugu gibi bizleri
de tehdit eden direng gelisimine karsi tavir alabil-
mek icin, hem halkin hem de saglik personelinin
farkindahdi ve isbirligi gereklidir. Avrupa capinda,
mikroorganizmalarin bu hizlh direng gelisiminin
engellenmesi ve gereksiz antibiyotik kullaniminin
onlenmesi igin ortak bir girisim baslatilmis durum-
dadir. Avrupa Hastaliklarin Onlenmesi ve Kontrol
Merkezi (ECDC), her yilin 18 Kasim tarihinde “Av-
rupa Antibiyotik Farkindalik GUni” etkinlikleri di-
zenlemektedir.

Antibiyotiklerin akilci bir sekilde kullanimini sagla-
mak icin ne zaman kullanmak gerektigini ve na-
sil kullanilacagini iyi bilmek gerekir. Antibiyotikler
bakteriyel hastaliklarda ise yarar. Hastaligin bakte-
riyel olup olmadigina da hekim karar verir. Hekim,

‘-
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Grip veya nezle iken bile antibiyotik kullanan Tirkiye, antibiyotik
kullaniminda diinya birincisi oldu. Sadece bakteriyel enfeksiyon-
larda ise yarayan antibiyotiklerin yanlis kullanimi, bakterilerin an-
tibiyotik tedavisine direng kazanmalarina yol agmakta. Bu yanlis
kullanimlar gergek hastaliklarin tedavisini imkansiz kilmakta.

antibiyotik tedavisi verirken de kanita dayali
tip ilkelerine uygun hareket eder. Dolayisi
ile antibiyotik kullanmadan ©6nce mutlaka
doktora danisilmali ve yalnizca doktor tav-

T—

©

siye ettiginde kullanilmahdir. Bu durumda
da doktorun verdigi doz, siire ve miktarda
kullanilmalidir. “Kendimi iyi hissettim” diye
antibiyotigi erken kesmek de hatalidir, az
sayida bakteri kalabilir ve direng gelistirerek
yeniden hastalanmaya sebep olabilir. Artan
antibiyotikler bir sonraki hastaliga iyi gel-
meyebilir, clink( baska bir bakteri ile hasta-
lanmak mimkinddr. Ayni nedenle baskasi-
na iyi gelen ilag, bu hastaya iyi gelmeyebilir.

Antibiyotik kullaniminda en ¢ok yapilan yan-
hislardan biri de grip veya nezle iken anti-
biyotik kullanmaktir. Antibiyotikler sadece
bakteriyel enfeksiyonlarda ise yarar, sanil-
digi gibi virlslerin diger insanlara yayillmasi-
ni engellemez, iyilesme strecini kisaltmaz.
Buna karsilik antibiyotiklerin yanhs kullanimi
bakterilerin antibiyotik tedavisine direng ka-
zanmalarina yol acar. Bu durumda da anti-
biyotik lazim oldugunda artik ise yaramaz,
bizi tedavi etmez. Yine direng gelisimi, grip
sonrasi zayiflayan blinyede olabilecek bak-
teriyel enfeksiyonlarin tedavisini gliglestire-
bilir. Ayrica ishal gibi daha bircok yan etki-
lere yol acar
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ECZANELERIMiZIN CEHRESI DEGISIYOR

Hukiimetin ilag fiyatlarinda diistise neden olan karar-
namelere imza atmasinin ardindan kar paylari azalan
eczacllar, eski ginlerini yakalayabilmek igin eczane
kavramini degistiriyor. Sayilari her gegen giin artan
ilag disi dogal destek riinlerine agirlik veren ecza-
neler, dizaynlarini bu yénde yaparak, ayni zamanda
saglik danismani gorevini de gérmeye bagsladi.

Tirk Eczacllar Birligi (TEB) Saymani ve ilag Digi
Uriinler Komisyonu Bagkani Nevin Taslicay, AA mu-
habirine yaptigi agiklamada, Saglik Bakanliginin 2004
yllinda yayinladigi kararnameyle yiizde 20-25 olan
karllik paylarinin bu tarihten sonra 50-100 TLye ka-
dar ylizde 25, 100-200 TL aras! ylizde 16, 200 TL
lizerinde ise ylizde 12 olarak dedistigini anlatti.
Eczaneler icin eskiden oldugu gibi sadece ilac satisi
ile ayakta durabilme, varligini koruyabilmenin nere-
deyse imkansiz hale geldigini savunan Taslicay, “Ec-
zaneleri birer isletme olarak gdreceksiniz. Oyle bir
ticaret dliisintin ki ilaci 8 liraya alp, 2 lira kazanacak-
tiniz. Ancak, fiyatlardaki distsle 8 liraya aldiginiz ila-
a 6 liraya satmaya basladiniz. Béyle bir kisir déngui
karsisinda meslektaslarimiz bir gikis yolu bulmak icin
arayisa girdi. Nakit girdisi saglamak igin ne yapaca-
gini diisiinmeye bagsladi” dedi.

Tasligay, Avrupa’da oldugu gibi Tirkiye'de de ecza-
nelerin sadece regeteli ilag satan kurumlar olmak-
tan giktigini, konseptini siirekli genislettigini vurgu-
ladi. Tashgay, geligen Ulke kosullari, modern yasam
alanlarini, metropol sehir hayatinin bazi sikintilar
beraberinde getirdigini, bu nedenle halkin da ilag
digi Uriinlere yonelmeye basladigini belirtti. Ozellikle
stres, yorgunluk, sac doktilmesi, asiri kilo gibi sorun-
lara dogal destek Urilinleriyle ¢oziim arandigini anla-
tan Taslicay, sdyle devam etti:

“Diisen kar marjlari karsisinda ayakta kalmak igin ug-
ras veren eczacllar ilk olarak dermokozmetik Uriinleri
satmakla ise basladilar. Eczaci konsepti degistirmek
zorunda kaldi. Degisen sartlar nedeniyle eczaneler
sadece ilag satan yerler degil, ayni zamanda kisisel
de geldi. Sonucta vatandagslar bu tir Grlinlere her
gecen giin daha fazla ilgi gosteriyor. Ilag digi riinle-
re her gegen giin ilgi artiyor. 11-12 yil 6nce eczaneye
giren 100 kisiden sadece 5'i ilag digl Urtnleri sorup,
bilgi alirken, buglin 100 kisiden 30u bu Urinleri ta-
lep ediyor.

INTERNET YERINE,
ECZACIDAN ALSINLAR

Vatandasimiz bu Griinleri internet ortaminda veya
isin ehli olmayan Kkisiler yerine neden eczanelerden
almasin. Eczacilar daha bilingli bir sekilde vatandas-
lari kullanmasi gerektigi Griinlere yonlendirebilir. Za-
ten bu isin egitimini alirken, bitki bilimini 4 yil okuyo-

Sayilari her gecen
gun artan ilag disi dogal
destek Uriinlerine agirlik

veren eczaneler,
dizaynlarini bu yonde

yaparak, ayni zamanda
saglik danismani gorevini
de gormeye basladi.

ruz. Dogdal destekleyici lirtinleri cok daha iyi bilecek
kisileriz. Ustelik eczaci sadece satis odakli degildir,
onceligine halk saghdini almaktadir. Halk eczacisina
guveniyor. Doktora gittiginde bile eczaciya recetesini
gosterip, ‘doktor bu ilac verdi, ama, siz ne dersiniz’
diye soruyor. Bu sartlarda eczacinin kontroliinde bu
tdr Griinlerin satisa sunulmasi cok daha dogrudur.”
Taslicay, internet Gizerinden kontrolsiiz ve denetimsiz
sekilde satilan Griinlerin kétl sonuclar dogurabildigi-
ni, bunun érneklerinin daha 6nce gorildigind, bu
nedenle hem bu alanda denetimin daha siki olmasi
hem de bu tiir Grinlerin satisinin eczanelerde eczaci
denetiminde yapilmasi gerektigini soyledi.

Tashicay, Tirkiye genelinde 24 bin eczanenin hiz-
met verdigini, 6zellikle yiizde 15’lik kesiminin bu tiir
drlinlere adirlik verdigini, bu eczanelerin sayisinin da
her gecen giin arttigini vurguladi.

ABD'nin ilk ilag ve organik Uretim sertifikasina sahip

Enzymatic Therapy'nin Tirkiye Distribiitori ve dogdal
destek Grinleri satisi yapan Gisco Sadlik Sirketinin
Yonetim Kurulu Baskani, eski Adana Eczacilar Odasi
Baskani Burhanettin Bulut da, Tirkiye'de son gin-
lerde regetesiz diye tarif edilen, eczaci danismanli-
giyla verilmesi gereken Urlinlerin sayisinda inanilmaz
artis yasandigini belirtti.

Bunun aslinda dodal bir siirec oldugunu ifade eden
Bulut, insanlarin daha iyi, kaliteli bir yasamla ilgi-

li istekte bulunmaya basglamasiyla bdyle bir pazarin
olustugunu bildirdi.

Eczanelerde bu Uriinlerin satiliyor olmasinin iki taraf-
Il ciddi bir ihtiyactan kaynaklandigini anlatan Bulut,
soyle devam etti:

VBir tarafiyla eczaneler artik ilaclardan ekonomik
gelir saglayamaz hale geldiler. Ciink{ sirekli sosyal
glvenlik kurumu bu drtinlerin fiyatini disurip, kisit-
lamalar getiriyor. Kar marijlan distii. Eczaneler cok
ciddi sikintida. Ikinci tarafi da halkin bdyle {riinlere
ehil ellerden, bilimsel danismanlik alarak ulasmak is-
temesidir. Ikisi de eczanede bulusuyor. Sehir yasami
insanlarin glinliik aktivitelerini inanilmaz derecede
dusirdi. Badisiklik sistemini zayiflatti. Bu anlamda
bircok Girtin var. Cogu dodal destekli Griinler. Kendini
iyi hissetmekle ilgili medikal Grlinler de var.”

ZAYIFLAMA URUNLERINE
TALEP COK

Bulut, 6zellikle zayiflama drlinlerine ciddi talebin bu-
lundugunu, bu nedenle ilag disi Griinler alaninda gok
fazla kar odakli faaliyetiin bulundugunu vurguladi.

Ozellikle internet {izerinden denetimsiz sekilde yapi-
lan satislarin ciddi riskleri beraberinde getirebildigini

anlatan Bulut, sunlarn kaydetti:

“Sadece satis odakli, kar odakh bir takim calisma-
lar birakin faydayr 6limle bile sonuglanabiliyor.
Tirkiye'de bu anlamda cok carpici drnekler var.
Turkiye'de toplumun her gecgen vyil, obeziteye yak-
lastigi, fazla kilolu hale geldigi acik. Tim diinyada
gelismis Ulkelerde bdyle bir sikinti var. O nedenle en
fazla ilgiyi zayiflama Urlnleri gekiyor. Reklamlar bu
drtinlerin satisini kortkliyor. Tiketiciye hizla ulasan
ancak, dogru yonlendirmeyen bir sektor var. Hekim-
le, eczacinin bu isin icinde olmasi dnemli.”

Bulut, bu tiir Griinlerin kontroliiniin eczanelerde sag-
lanabilecedini, herhangi bir yan etki oldugunda so-
rumlularinin ¢ok daha kolay bulunabilecegini belirtti.
Eczaneden alinan Uriinlerde 4 ana baslik altinda siki
bir kontrol mekanizmasi bulundugunu anlatan Bulut,
“Herhangi bir yan etki oldugunda, eczaci, pazarlama
sirketi, depo, Uretici firma bu isten sorumlu. Clin-
ki, 4 ana baslkta bu kisilerin kontroliinden gecerek
tiketiciye Griin sunuluyor. Eczaneden aldiginiz her
Uriinde 4 tane sorumlu var. Eczane disindan inter-
netten aldiginizda o Griin sahte cikabilir. Basiniza is
actiginizda muhatap bulamayabilirsiniz” diye konus-
tu.

Bulut, insanlarin biyiimek, gelismek ve saglikli ola-
rak yasamlarini siirdlrebilmek icin bu tir gida takvi-
yelerine ihtiyac duydugunu vurguladi.

Bu alandaki talebin karsilanmasi icin yeni bircok sir-
ket ortaya ciktigini anlatan Bulut, Vilag disi riinler
pazari giderek gelisiyor. Ilac disi, dogal yasami des-
tekleyen Uriinlerin pazar payi 2 milyar dolar buluyor.
ARGE calismasi ile hangi alanlarda ihtiyac ve talep
oldugunu belirliyor, ona gore Uriin satryoruz. Kilo ve
kalp rahatsizligina karsi Uriinler piyasaya gikariyoruz.
Prostat, varis, selilit ve cinsel isteksizlige karsi dogal
Urtinler de cok revacta” dedi.
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